
1 . 主　　催 群馬県ドッジボール協会

2 . 後　　援 群馬県　　　群馬県教育委員会 公益財団法人群馬県スポーツ協会 群馬県レクリエーション協会

（予定）

3 . 協　　賛 株式会社おざわ

4 . 期　　日 令和8年2月22日（日）　8：15～18：00

5 . 会　　場 ALSOKぐんまアリーナ

6 . 日　　程 7：30 役員・スタッフ・審判員集合

7：45 開門

8：15 選手受付

8：45 審判会議 スケジュールは会場の都合で変更する場合があります。

8：55 監督会議

9：10 開会式

9：30 試合開始

7 . カテゴリー 【シニアの部】 16チーム （中学1年以上　男子・女子・混合を問わない　　8人制）

【U15の部】 16チーム （中学1年〜中学３年生　男女　　8人制）

【女子の部】 （中学1年以上　女子　　8人制）

※ 【女子の部】と他カテゴリの重複登録のみ可能と致します。

※ 試合が重なった場合は試合を進行する事をご了承ください。

※ 同カテゴリー内での重複登録は不可です。

9 . 参加費 参加費は、当日受付にお支払いください。

10 . 募集期間 令和８年１月3０日(金)

申込数上限に達した時点で、受付を終了いたします。

女子の部は申込数が３チーム以下の場合、開催しません。

エントリー後に、参加辞退することのないようご協力ください。

11 . 申込方法 群馬県協会のホームページより　本大会申込専用フォームにて、期間内に申し込みをしてください。

先着順です。出場決定チームは、ホームページに掲載いたします。

メンバー表は、HPよりダウンロードし、ご記入の上、大会当日に、必ずご提出ください。

メンバー表に記入されている選手が、必ず出場してください。

ルールに反した行為を発見した場合は、失格となります。

12 . 競技方法 予選リ－グは原則として各グループ総当たりを行い、その結果の順位により決勝トーナメントを行う。

13 . 競技規則 (1) ルールはルールは一般財団法人日本ドッジボール協会公式ルール及び

２０２５年度版シニアカテゴリーレギュレーションに則って行います。

(2) 一部ローカルルールを適用する。

・ コートサイズは、内野 11m、外野 3mのコートとする。（但し、女子の部は内野10m）

・ 試合球は JDBA 公認球（DB350B-YLB）を使用し、空気圧はメーカー設定の下限値とする。

・ 外野のワンタッチルールを採用しない。

(3) 試合形式は次の通りとし、ランニングタイム制で行う。

・ 予選リーグは5分1セットマッチ 

・ 決勝トーナメントは5分1セットマッチ、決勝戦のみ５分３セットマッチ 

・ 参加申込みチーム数により詳細を決定。

(4) 試合は8人制で行うが、8人に満たなくても試合は成立し勝敗は内野の人数で決定する。 
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(5) ベンチに入れる出場選手は登録メンバーの中からエントリーした12名

監督・コーチ・マネージャーは各１名とし、ベンチ入りは最大15名。

監督・コーチ・マネージャーは選手と兼用可能。20歳以上の監督代理を1名必要とする。

チーム役員が兼任プレイヤーとなる場合は、12 名の登録プレイヤーの中に含まなくてはならない。

競技フロアに降りる場合は、ゴム底の体育館シューズの着用を義務付ける。

予選リ－グでは、試合終了時に内野の人数が同数の場合は引き分けとする。又、予選リ－グは

勝点制 を採用し、勝ちを2点・引き分けを1点・負けを0点とし、その合計点で順位を決定する。 

なお、勝ち点が同数の場合、次の規定により順位を決定する。

① 各試合終了時の味方内野人数の合計が多いチームを上位とする

② 直接対戦の勝ちチームを上位とする

③ 各試合終了時の相手内野人数の合計が少ないチームを上位とする

④ 決定戦（5分1セットマッチ、Vポイントゲーム有り）を行い、勝者を上位とする 

決勝ト－ナメントはセット終了時に内野人数が同数の場合はＶポイントゲーム方式により勝敗を決める。

審判への抗議は一切認めない。またベンチ以外での戦術的指示、選手の判断を迷わす声かけの禁止。 

悪質な言動を続ける選手･チーム役員･応援者などは「退場･失格」を宣告されることがあります。

メンバー表に記入されている選手のみ出場してください。　

メンバー表以外の選手がベンチに位置した場合は、不戦敗となります。

ユニフォームについては、ゼッケンのついたものでない場合はビブスを着用してください。

14 . 参加資格 令和７年4月現在、中学1年生以上（男子または女子または男女混合）で構成されたチーム。

今大会は全カテゴリーにおいて自主審判制を採用します。

自チームの試合が終わったらコートに4人残り、次の試合の審判協力をいただくことを参加条件とします。

選手の皆さんも笛をご準備ください。

※予選第一試合の審判は予選最終試合のチームから4名ずつ出してください

15 . 組合せ 主催者による責任抽選にて行わせていただきます。

16 . 表　彰 各カテゴリにおいて、優勝・準優勝・3位を表彰する。

17 . その他 必ず責任者及び保護者が引率してください。引率者がいない場合には、棄権とします。

大会当日の受付時間に遅れると、出場資格を失う場合があります。

大会参加にあたっては、選手の健康管理に十分留意してください。

競技中選手が負傷した場合、会場に於いて応急処置をいたしますが、主催者はその後の責任

を負いませんので、あらかじめご承知ください。

また、大会会場までの往復中の事故等についても責任を負いかねますのでご注意ください。

今大会は自主審判制を採用しますが、1日チームを離れて審判協力いただける方を募集いたします。

審判服の着用をお願いします。お弁当は協会で手配します。

専属審判協力フォーム https://forms.gle/zcRc4sdET13972yw8

飲食は決められた場所以外では取らないでください。

アリーナ館内は、禁煙です。　喫煙の際は喫煙所をご利用ください。

ぐんまアリーナは、競技フロアは上履きです。　

大会当日は,指定のお弁当のご注文をお願いします。

各チームから、専用フォームにて注文してください

注文締切期日を過ぎてのキャンセルはご遠慮ください。ご協力よろしくお願いします。

お弁当注文フォーム https://forms.gle/6SkFrQL6NHKAkZxx8

18 . 応募先 群馬県ドッジボール協会ホームページに掲載の専用フォームにて申し込みしてください。

ご不明な点は、メールにてご連絡ください。  gdba@gunma-dba.com
群馬県ドッジボール協会 事務局　松本奈緒
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